
اي¬ي كتابخانه¬(عسر ولادت) و کاهش عوارض مادري، جنيني و نوزادي: مطالعه یستوشيدر رفع د یطب سنت یاطبا ريتداب  

سلامت و  نيتام ليبه دل مانيزا نيبهداشتي در ح یها¬نسل بشر است. مراقبت یبقا یبرا یاله یها¬از موهبت یکي ماني: زامقدمه
 شيافزا را مانيزا یمنيا یپزشک هاي¬شرفتيهستند. پ تياهم یتر نوزاد دارا¬عارضه¬تر و کم¬بهداشت مادر و تولد هرچه راحت

ان کننده مسئله نگر نياست و ا نيمداخلات سزار نياز ا یکياست، ¬ افتهيرواج  یپزشک لاتهمزمان با آن مداخ یاست ول¬داده 
عامل مهم  دنبال دارد.¬ را به یخود عواقب و عوارض یدر کنار اثرات درمان یگريد یمانند هر جراح زين نياست، چراکه سزار¬

و  یملگحا جياز عوامل موثر بر نتا مانيمدت زا طول. باشد¬یم يیدشوارزا اي مانيطولاني شدن مراحل زا نيسزار شيدر افزا
ل و با توجه متداو یداروها یو عوارض جانب نهيزم نيموثر در ا يیدارو تيمحدود ليدل¬است. به نيبر مادر و جنوارده  یها¬بيآس

رف نمودن شده جهت برط¬تدابير ارائه يیانتظار داشت که با شناسا توان¬یبودن دستورات آن م یو راهبرد یبه سابقه طب سنت¬
در طب  يیزا¬که درمان دشوارزايي نيعنوان درمان مکمل و مناسب در کنار سزار¬بتواند به یطب سنت یراهکارها ،يیزا¬دشوار

مادران و جامعه است، کاسته شود ريگ¬بانيکه گر نيو از معضلات متعاقب سزار ردياست، قرارگ کيکلاس .  

 مربوط ین معتبر طب سنتمتو ،یا¬روش کتابخانه¬ که در آن به باشد¬یم یمرور یفيتوص ی¬مطالعه کي: پژوهش حاضر روش
قرار گرفته است یبه قرون مختلف، مورد بررس . 

 انـزايم يلهـتس و ختـس زايمان ،بارداري تدابير هاي¬فصل درعسر ولادت  به مربوط مطالب ايران سنّتي طب متون در: ها¬افتهي
 انجام زمان لحاظ ازه شود كه تدابير پيشگيران¬دشوارزايي به دو صورت پيشگيرانه و تدابير درماني انجام مي دابيرـت. تـاس دهـش بيان
بير عمومي و تدابير و تدابير درماني به دو دسته تدا دشو¬مي تقسيم زايمان شروع از بعد و زايمان شروع از لـقب يـكلّ شـبخ دو هـب

در  یر کلبه طو یارائه شده در متون معتبر طب سنت یو راهکارها ريشود. تداب¬سيم مياختصاصي براساس عامل ايجاد كننده، تق
يت بدني، فعال ها،¬یدود دادن نال،يواژ یداروها ،ايموضعيـداروه و اليـم نـروغ ،آبزنو  مامح ،زاتــپرهي ،تغذيه ی¬نهيزم

شده است انيحرکات و مانورها ب ط،يمح یدما ،یدفع تيوضع ،رواني ومحيطي  وضعيت . 

و استفاده از  قيدق نهيآنها در مشاهده و معا کرديدر مبحث عسر ولادت نشانگر رو یرانيدانشمندان ا یها¬دگاهي: مرور دیريگ¬جهينت
 یمتمادي حاک قرون یدرمان آن در ط یها¬اختلال و راه نيا انيبوده است. تواتر ب مارانيو درمان ب یريشگيدر پ یتجرب یها¬وهيش

بکند یانيدرماني مناسب به ما کمک شا¬ روش کي ی¬و ارائه یدر طراح تواند¬یاست که م يیگرانبها ی¬از پشتوانه . 

  .یپزشک خيتار ب،يطب ،یطب سنت ،يیعسر ولادت، دشوارزا مان،يواژه: زا ديکل

Measures of Traditional Medicine Physicians in Eliminating Distosis (Hard 
Birth) and Reducing Maternal, Fetal and Neonatal Complications: A Library 

Study 
 

Introduction: Childbirth is one of the divine blessings for the survival of the human race. 
Maternal health care is important to ensure the health of the mother and the easier and less 
complicated birth of the baby. Advances in medicine have increased the safety of childbirth, but 
at the same time, medical interventions have become more common and one of these 
interventions is cesarean section and that's worrying, because cesarean section, like any other 
surgery, has side effects along with its therapeutic effects. An important factor in the increase in 
cesarean section is the prolongation of the delivery process or the dystocia. The duration of labor 
is one of the factors affecting the outcome of pregnancy and injuries to the mother and fetus. 
Due to the effective drug limitations in this field and the side effects of conventional drugs and 
considering the history of traditional medicine and the strategic nature of its instructions, it can 
be expected that by identifying the proposed measures to eliminate hardening, traditional 
medicine solutions can As a complementary and appropriate treatment, it should be placed next 
to cesarean section, which is the treatment of distoshy in classical medicine, and the problems 
following cesarean section, which affect mothers and society, should be reduced. 



Metods: The present study is a descriptive review study in which the authoritative texts of 
traditional medicine related to different centuries have been studied by the library method. 

Findings: In the texts of Iranian traditional medicine, the issues related to dystocia in the chapters 
of pregnancy measures, difficult delivery and facilitating childbirth have been stated. Dystocia 
managment is done in two ways: preventive and therapeutic measures, preventive measures in 
terms of time are divided into two general parts before delivery and after delivery and 
therapeutic measures are divided into two categories: general measures and specific measures 
based on the causative agent. Measures and solutions presented in the authentic texts of 
traditional medicine generally include diet, bath and sitz bath, rubbing oil and topical 
medications, vaginal drugs, activity, movements and maneuvers, mental and psychological 
states, environment temperature and excretory status. 

Result: A review of the views of Iranian and Muslim scientists on the subject of dystocia shows 
their approach to careful observation and examination and the use of experimental methods in 
the prevention and treatment of patients. The repeated expression of this disorder and the ways 
of its treatment over thousands of years indicate the valuable support that can help us in 
designing and presenting a medicinal product. 
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